
FOUR À MICRO-ONDES 
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https://sites.ina.fr/gifam-50-ans/focus/chapitre/4/medias/I18065232


Ne jamais décongeler un aliment à l’air libre : la décongélation doit être réalisée en le plaçant au réfrigérateur ou au four à 
micro-ondes en activant la fonction « décongélation ».  

Consultez-vite le nouveau guide pratique édité par le Gifam ! Il recense astuces et gestes simples à adopter pour préserver  
vos aliments et mieux les consommer.  
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