
LAVE-LINGE 
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Remplissez votre machine avec la bonne quantité de linge ! En lavant à pleine charge, il est possible de réaliser 45% 
d’économie d’énergie. Cependant, ne surchargez pas le tambour pour assurer un lavage de qualité.  

Le guide pratique édité par le Gifam combat les idées reçues les plus courantes et recense les écogestes simples et 
pratiques que chacun peut réaliser à la maison pour faire des économies d’énergie. 
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